
ひょうご健康増進プログラム

■30以上 297 0 90 115 72 20 0
■25～30 2,304 8 460 704 862 259 11
■18.5～25 6,040 36 1,487 1,707 2,200 598 12
■18.5未満 241 4 69 55 81 30 2

合　計 8,882 48 2,106 2,581 3,215 907 25
（人数）

■30以上 185 4 50 56 55 19 1
■25～30 892 8 171 200 352 154 7
■18.5～25 5,031 107 1,601 1,330 1,392 554 47
■18.5未満 958 44 503 220 143 46 2

合　計 7,066 163 2,325 1,806 1,942 773 57
（人数）
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平成18年度　健康増進プログラム兵庫県内実施結果
BMIの割合
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財団法人 兵庫県健康財団 健康指導部


