
ひょうご健康増進プログラム

〔メタボリック症候群を中心とした生活習慣病別層別化結果〕
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合計

20歳代 21 7 4 4 2 1 0 0 4 1 1 1 1 0 0 1 48
30歳代 985 197 128 12 45 8 9 4 237 125 181 6 131 10 11 17 2,106
40歳代 866 261 148 28 94 21 13 12 278 225 216 19 259 47 31 63 2,581
50歳代 644 376 161 95 171 92 30 50 227 377 231 62 315 146 67 171 3,215
60歳代 128 154 31 25 50 30 8 20 44 127 35 15 92 55 22 71 907
70歳代 2 4 0 1 0 2 0 0 1 6 0 0 1 6 1 1 25
合 計 2,646 999 472 165 362 154 60 86 791 861 664 103 799 264 132 324 8,882
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平成18年度　兵庫県内実施健康増進プログラム分析結果（男性）
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ひょうご健康増進プログラム

〔メタボリック症候群を中心とした生活習慣病別層別化結果〕
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合計

20歳代 146 7 4 1 1 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 163

30歳代 1,960 140 64 26 9 6 3 1 61 15 17 4 8 2 4 5 2,325

40歳代 1,271 275 67 8 28 10 5 4 54 41 12 4 16 7 1 3 1,806

50歳代 780 491 150 44 151 43 10 18 46 96 16 6 33 34 5 19 1,942

60歳代 181 269 38 15 80 43 5 13 21 42 11 3 25 12 2 13 773

70歳代 15 13 2 0 11 4 0 6 0 2 1 0 2 1 0 0 57
合 計 4,353 1,195 325 94 280 107 23 42 183 196 57 17 86 56 12 40 7,066
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平成18年度　兵庫県内実施健康増進プログラム分析結果（女性）
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MetS予備群 MetS

腹囲90cm未満 腹囲女性90cm以上
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