
血圧管理用紙

日

栄養プログラム

運動プログラム

○・・・大変よく実践できた　△・・・一部実践できた　×・・・まったく実践できなかった

28 29 30 3124 25 26 2720 21 22 2316 17 18 1912 13 14 158 9 10 114 5 6 7
60

1 2 3

140

120

100

80

年 　　　月
mmHg

160


